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Swiatowy Raport 2019: Postawy wobec demencji.

Najwieksze na swiecie badanie problematyki demencji ujawnia, ze dwie trzecie
oso6b nadal uwaza, ze demencja jest normalnym etapem starzenia sie, a nie
stanem chorobowym

95 procent uczestnikéw uwaza, ze moga zachorowa¢ na demencje na pewnym
etapie swojego zycia- wynika to z badania 70 000 os6b w 155 krajach

* 2 na 3 osoby nadal uwazajg, ze demencja jest normalny objaw procesu starzenia sie

* 62% pracownikow stuzby zdrowia nadal uwaza, ze jest to normalny objaw procesu
starzenia sie

» Okoto 50% o0s6b zyjgcych z demencjg czuje sie ignorowanych przez pracownikéw stuzby
zdrowia (lekarzy i pielegniarki)

* 1 na 5 0s6b przypisuje demencje pechowi, prawie 10% Opatrznosci, a 2% czarom
» Co 3 sekundy u kogo$ na swiecie rozwija sie demencja

Wyniki najwiekszej na Swiecie ankiety na temat stosunku do demencji ujawniaja
zaskakujacy brak w skali $wiata wiedzy na temat choroby Alzheimera, poniewaz dwie
trzecie ludzi nadal uwaza, ze choroba jest normalnym etapem starzenia sie, a nie
zaburzeniem neurodegeneracyjnym.

21 wrzesnia Alzheimer's Disease International (ADI) obchodzi Swiatowy Dzien Alzheimera
wydaniem Swiatowego Raportu Choroby Alzheimera 2019: Postawy wobec demencji.
Raport ujawnia wyniki najwiekszej dotychczasowej analizy przeprowadzonej na podstawie
ankiety na temat demenciji - dotarta ona do prawie 70.000 oséb ze 155 krajow i terytoriow.
Analiza danych zostata przeprowadzona przez London School of Economics and Political
Science (LSE). Badanie ujawnia, ze stygmatyzacja wokét demencji uniemozliwia ludziom
szukanie informacji, porad, wsparcia i pomocy medycznej, ktore mogtyby radykalnie
poprawi¢ ich dtugosc i jako$¢ zycia w zwigzku z jedng z najszybciej rosngcych na swiecie
przyczyn smierci na swiecie. Przewiduje sie, ze liczba osdb zyjacych z demencjg wzrosnie
ponad trzykrotnie z ponad 50 milionéw obecnie do 152 milionéw do 2050 roku. Szacuje sie
ze w Polsce jest 370-460 tys. Chorych na chorobe Alzheimera, a ogétem na demencje
ponad 600 tys.

Raport ujawnia zadziwiajgce podejscie do demencji. Respondentami ankiety byli ludzie z
demencjg, opiekunowie, pracownicy stuzby zdrowia i inne osoby zainteresowane. Gtéwnym
powodem do niepokoju jest to, ilu ludzi na Swiecie uwaza, ze demencja jest naturalng
czescig procesu starzenia sie.

48% respondentéw uwaza, ze pamie¢ osoby z demencja nigdy sie nie poprawi, nawet
przy wsparciu medycznym, podczas gdy jedna na cztery osoby sadzi, ze nic nie
mozemy zrobié, aby zapobiec demencji.

S3a to gtdéwne bariery w dostepie do pomocy, porad i wsparcia. Stygmatyzacja powoduje, ze
choroba jest niekiedy utozsamiana z niektérymi problemami zdrowia psychicznego,
koncentruje sie na wieku, przy braku dostepnych metod leczenia, a hawet sprowadza sie do
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Paola Barbarino, dyrektor naczelny ADI, méwi: ,Stygmatyzacja to najwieksza bariera
ograniczajgca ludzi na catym Swiecie przed radykalng poprawg zycia z demencjg. Dlatego
konsekwencje stygmatyzacji sg niezwykle wazne do zrozumienia. Na poziomie
indywidualnym stygmatyzacja moze podwazyC cele zyciowe i zmniejszy¢ udziat w
znaczgcych czynnosciach zyciowych oraz obnizy¢ poziom dobrostanu i jakosci zycia. Na
poziomie spotecznym stygmatyzacja strukturalna i dyskryminacja mogg wptywa¢ na poziom
finansowania przeznaczonego na opieke i wsparcie. ”

,Obecnie niewiele jest informacji na temat tego, jak objawia sie stygmatyzacja w stosunku
do os6b z demencjg i jak moze sie rézni¢ na catym $wiecie. Ta szczegdtowa ankieta i raport
dajg nam teraz podstawowg informacje na temat stygmatyzacji zwigzanej z demencjg na
poziomie globalnym, regionalnym i krajowym. Mamy nadzieje, Zze te odkrycia mogg
przyspieszy¢ pozytywne reformy i zmiany na catym swiecie .

Raport wykazat réwniez, ze okoto 50 procent oséb cierpigcych na demencje, ktére byty
ankietowane, czuje si¢ ignorowanych przez pracownikéw stuzby zdrowia (lekarzy i
pielegniarki), podczas gdy 33 procent ludzi sgdzito, ze gdyby mieli demencje, nie byliby
stuchani przez pracownikéw stuzby zdrowia lub lekarzy.

Co ciekawe, 95 procent uczestnikow uwaza, ze moze rozwing¢ sie u nich demencja na
dalszym etapie zycia, a ponad dwie trzecie ludzi (69,3%) podejmie test profilowania
genetycznego, aby dowiedzie¢ sie, czy sa narazeni na ryzyko demencji (nawet jesli
obecnie nie ma choroby). Jednak dwie trzecie ludzi nadal uwaza, ze demencja jest naturalng
czescig starzenia sie. Strach przed rozwojem demencji jest wysoki na catym Swiecie, ale
prawdziwe zrozumienie choroby jest niskie. To niepokojgce, poniewaz choroba Alzheimera
i inne demencje s3 piata najwiekszg przyczyng smierci na swiecie.

ADI rozpoczeta swojg globalng kampanie ,,Porozmawiajmy o demencji” 1 wrzesnia, aby
zaznaczy¢ poczatek miesigca swiadomosci. Kampania opiera sie na zrozumieniu, ze
mowienie 0 demencji pomaga walczy¢ ze stygmatyzacjg, normalizuje jezyk i zacheca ludzi
do szukania pomocy, porad i wsparcia.

Bloger i dziennikarz na temat demenciji, Pippa Kelly, wychwytuje, dlaczego tak wazne jest
prowadzenie rozmoéw na temat demencji. ,,Stygmatyzacja wynika ze strachu. Strach
rodzi cisze, ktora z kolei utrwala ignorancje i nieporozumienie. ”

Co 3 sekundy u kogo$ na Swiecie rozwija sie demencja, ale wiekszos¢ oséb z demencjg nie
otrzymuje diagnozy ani wsparcia. Roczny koszt demenciji wynosi ponad 1 bilion USD - liczba
ta podwoi sie do 2030 r. Zgony z powodu demencji wzrosty ponad dwukrotnie w latach
2000-2016, co czyni jg pigta gtdwng przyczyng swiatowych zgonéw w 2016 r. w poréwnaniu
do 14-tego w 2000 r.

Brak wiedzy na temat demencji prowadzi do niedoktadnych ocen dotyczgcych jej wptywu na
chorego i jego rodzineg, a takze negatywnych stereotypéw na temat zachowania osoby z
demencjg. Dowody sugeruja, ze kiedy ludzie zyjacy z demencjg i ich rodziny sg dobrze
przygotowani i wspierani, poczagtkowe uczucie szoku, gniewu i zalu sg réwnowazone
poprzez poczucie pewnosci i wsparcia, dlatego kampania koncentruje sie na intensyfikacji
rozmow na temat demencji na catym swiecie.
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odbywajgca sie kazdego wrzesnia, ktérej celem jest podnoszenie
Swiadomosci i rzucanie wyzwania stygmatyzacji otaczajgcej demencje. Wrzesien 2019 r.
jest 6smym Swiatowym Miesigcem Alzheimera. Kampania rozpoczeta sie w 2012 roku:
Swiatowy Dzien Alzheimera przypada 21 wrzeénia kazdego roku. Aby uzyskaé wiecej
informacji, odwiedz strone: https://www.alz.co.uk/world-alzheimers-month

Swiatowy Miesiac Choroby Alzheimera

ADI jest miedzynarodowg federacjg 100 stowarzyszen i federacji Alzheimera na calym
$wiecie, w oficjalnych stosunkach ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia. Wizjg ADI jest
zapobieganie, opieka i integracja dzisiaj, a leczenie jutro. ADI uwaza, Zze kluczem do
zwyciestwa w walce z demencjg jest unikalne potgczenie Swiatowych rozwigzan i lokalnej
wiedzy. ADI dziata lokalnie, umozliwiajgc stowarzyszeniom Alzheimera promowanie i
oferowanie opieki i wsparcia osobom z demencjg i ich opiekunom, wspodipracuje z
organizacjami z catego $wiata, aby skupi¢ uwage na demencji i kampanii na rzecz zmiany
polityki. Aby uzyskac wiecej informaciji, odwiedz www.alz.co.uk.
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